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厦门市广播电视大学作为“中央广播电视大学人才培养模式改革和开放教育试点”项目的试点单位之一。5年来，结合自身实际，不断探索适应现代远程教育的教学模式，初步构建围绕人才培养目标和教学目标，基于网络环境和多样化资源支持，按自主学习、集中导学、多向交互、多维评价和反馈—矫正五个环节组织整个教学活动的“一标五环”主导教学模式。
一、构建的原则、方法和理论基础
（一）“一标五环”主导教学模式构建的原则
1、目标导向原则
 “一标五环”教学模式在策略选择上坚持目标导向性，在教学程序上主张目标调控。
2、双主交往协作性原则
教学过程注意学习者主体和教师主导的双向协调，充分体现学习时间的统一性与自主性，学习空间的开放性与情景性，学习行为的多向性与调控性。
3、实践发展性原则
“试点项目”培养的是应用性人才，学员均在职学习，迫切需要用所学的理论知识指导实际工作力，这就要求教学活动既注重学生的一般发展，也要关注现在的学习对其未来职业发展的价值及迁移价值。
4、创造性原则
创造性原则是指开放教育学习致力于奠定学生综合素质的基础上，发展学生的创造思维，培养学生质疑问难的勇气和习惯，培养学生创造性分析问题和解决问题。
5、差异性原则
差异性原则，要求在安排教学程序时，既面向全体学生，又关注学生之间的个体差异性，尊重学生的人格和个性，突出因材施教，确保教学目标的实现。
（二）“一标五环”主导教学模式构建的方法（限于篇幅原因，省略）
   （三）“一标五环”主导教学模式构建的理论基础
“一标五环”主导课程教学模式的理论基础是：行为主义理论、认知主义理论、建构主义理论、人本主义理论和系统科学理论。
二、“一标五环”主导教学模式的结构和内部关系
（1） “一标五环”主导教学模式的结构
“一标五环”主导教学模式包括一个主链，五个环节。一个主链是“目标—行为—反馈”（见图1）。 “目标”是依据人才培养目标确定的具体的教学目标；“行为是实施目标的教与学的具体过程；“反馈”是教学目标完成情况的信息反馈。 

 “一标五环”中的“五环”是指自主学习、集中导学、多向交互、多维评价和“反馈—矫正”五个环节。其中自主学习、集中导学、多向交互为“过程环”；多维评价和“反馈—矫正”为“监控环”。
图1：“一标五环”主导教学模式结构图
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（二）“一标五环”主导教学模式的内在关系
在“一标五环”教学模式是一个有机整体。“标”是目的，是“五环”的核心，有了明确的目标，就能围绕目标进行教学，就能达到大纲和教学计划的基本要求，就能对“自主学习、集中导学、多向交互、多维评价、反馈矫正”五环节进行及时调节补救。自主学习是基础，是对课程内容的初步感知，是发现问题的起点，只有学生的充分自主学习，才会有“疑”。“疑”又是引导学生探源、求果的原动力。集中导学是“一标五环”教学模式教学过程有效进行的重要手段。多向互动是达到教学目的的重要途径，它通过教师、学生、资源、环境等信息交流、活动交往、位置交换、更大范围的交际来进行教学。多维评价、“反馈—矫正”是教学过程中关键的激励和质量监控措施，是“试点项目”整体教学质量的保障。
（三）“一标五环”教学模式为主导的子模式群
图2：“一标五环”教学模式为主导的子模式群图
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三、对“一标五环”主导教学模式的评价
（一）有较强的针对性
1、从教学目标上看：它充分发挥了网络信息量大，交互性强等功能，提高了学生学习的积极性，增加了学生学习的自信心，培养了学生提出问题、解决问题的能力和创新精神。
2、从教学组织上看：融基于计算机网络的个别化教学形式、计算机支持的合作学习形式、师生面对面的集中面授辅导为一体。学习的时间、地点、内容和步调由学生自己安排和决定，学生有选择学习内容和方式的权利。
3、从教学方式上看：一对一教学方式，师生、学生之间进行实时和非实时的多媒体交互，；多对多教学方式，在教学控制系统和教师的控制下，学生可以分成多组学习，并共享教学资源。
4、从教学模式结构序列上看：“一标五环”教学模式的五个环节环环紧扣，共同为完成教学目标，提高教学质量服务。
5、从师生地位上看：教师和学生平等地参与教学活动，实现学生主体和教师主导的双向协调。
（二）体现了模式的简明性
“一标五环”教学模式是通过模式简化和科学抽象而成，它来自与“试点项目”教学实践，而又高于实践，为指导具体的教学实践活动服务，在表现形式、表现内容、表现种类等方面都体现其简明性。
（三）可操作性强
“一标五环”教学模式来自于“试点项目”教学实践，但又是在现代远程开放教育的教育思想指导之下，它是现代远程开放教育的教育理念和“试点项目”教学实践的桥梁和中介，它是安排具体教学活动的指南和限定这些活动的要求和准则，有明确的操作程序和流程。
（四）包容性大
这种教学模式是以“一标五环”为主导的模式群，是整个教学活动的结构体系，根据不同学科、不同类型、不同层次教学的实际选用不同子模式，所以“一标五环”教学模式具有很强的包容性。
（五）有待完善，具有发展性的特点
“一标五环”教学模式不是一成不变的，它会随着“试点项目”教学实践、理念变化而不断发展的。在学习、探索和应用的过程中，根据新的经验和掌握的新理论，对其予以修正充实，使之日臻完善。
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